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Comment s'inscrire ?

Les modalités dinscription sont mentionnées pour chaque activité. Pour certaines
activités, linscription se fait directement aupres de lintervenant.
PERIODE D'INSCRIPTION DU 7 au 16 SEPTEMBRE.

Politique de remboursement et crédit

Il N'y a aucun remboursement sauf en cas de force majeur (blessure ou molodie) sur
présentation dun billet médical. Dans [éventualité ou nous devons annuler la session
aprés que celle-ci soit débutée, un crédit correspondant au prorata des cours annulés
sera attribué au dossier de chaque participant.



le programme idéal pour un
entrainement global! Adoptez Cardio-
Musculation, un entrainement pour
tous complet et efficace vous
permettant de vous mettre en forme &

Cardio-Musculation

Clientéle: Adolescent et adulte votre rythme.

Lieu: Parc de la Citerne (devant I'aréna)

Horaire: Mercredi de 19h00 & 20h00 A

Date: 23 septembre au 25 novembre (10 cours)

Cout: 125,00% +tx par personne Card|0 p|e|n alr
Matériel: Elastique avec poignées (obligatoire), tapis de

sol (recommandé) \

Participants: Minimum 8 et maximum 20
Animation: Cardio Plein Air Lévis
Inscription: En ligne: www.saint-charles.ca

Etre bien, actif.

Bati avec des professionnels et animé

cq I‘dio-Poussette par des entraineurs certifiés, Cardio-
Poussette permet aux nouvelles

mamans de se remettre en forme de

facon sécuritaire tout en profitant de la

Clientéle: Adulte nature avec bébé.

Lieu: Parc riverain de la Boyer

Horaire: Mardi de 10n00 & 11h00

Date: 22 septembre au 10 novembre (8 cours)

Codt: 100,00$ +tx par personne

Matériel: Elastique avec poignées (obligatoire), tapis de A
sol (recommandé
( ) cardio pleinair

Participants: Minimum 8 et maximum 15
Animation: Cardio Plein Air Lévis \

Inscription: En ligne: www.saint-charles.ca

Etre bien, actif.




Cours d'anglais

Cours (privés, semi-privés et en petits groupes)
adaptés selon vos besoins pour tous les
niveaux. Simplification grammaticale qui vous
fera progresser rapidement!

Clientéle: Adulte

Lieu: Cours a distance (visioconférence)
Horaire: Selon vos disponibilités

Date: Aucun contrat ni minimum d'heures
Cout: Variable selon le type de cours
Intervenante: Marie-Claude Lacroix

Inscription: Marie-Claude Lacroix | 418-806-8597 |

marieclaudelacroix@yahoo.com




Cours de guitare

Vous avez toujours révé de pouvoir jouer de la
guitare? Nhésitez plus! Ces cours de guitare
électrique ou acoustique donnés par un dipldomé
du CNDF offrent une approche amusante et
personnalisée qui vous feront progresserez
rapidement.

Clientéle: Enfant, adolescent et adulte

Lieu: Cours a domicile

Horaire: Les soirs de semaine, samedi ou dimanche

Date: Début & compter du 14 septembre (12 cours)
(Début de session flexible)

CoUt: 35%$ /60 minutes, 30$ /45 minutes, 25$ /30 minutes

Matériel: Guitare électrique ou acoustique

Intervenant: Etienne Lacasse

Inscription: Etienne Lacasse | 418-882-8785 |

etiennelacasse7@gmail.com




Par le jeu, la danse créative éveille aux
différentes composantes que constitue
la danse. Par des stimulants tels que les
sons, les rythmes, les objets, les
mouvements, la notion de lespace, elle
Clientéle: Enfant de 3 & 4 ans amene les enfants & développer leur ex-
Lieu: Ecole secondaire St-Charles (rotonde) pression corporelle et leur créativité.
Horaire: Jeudi de 17h30 & 18h15

Date: 24 septembre au 26 novembre (10 cours)

Co(t: 100,00$ par personne (90,00$ carte loisirs) -~ E, ¢ O L E .(
Matériel: Camisole ou t-shirt, pantalon de sport ajusté Eledanse/

et chaussettes antidérapantes ou demi-pointes
Participants: Minimum 6 et maximum 10 o
Animation: Ecole Elédanse

Inscription: En ligne: www.saint-charles.ca

Danse créative

Inspirée de la méthode Simonson, Ia
J azz I‘é a I‘CItOi re danse jazz est constituée d’enc?hoTnements

p p de mouvements chorégraphiques. On vy
travaille lutilisation du corps et de l'espace
par des gestes et mouvements rythmés.

Clientele: Enfant de 5 & 7 ans Elle développe la souplesse et lendurance
Lieu: Ecole secondaire St-Charles (rotonde) musculaire. Elle manifeste dynamisme et
Horaire: Jeudi de 18n30 & 19h30 énergie dexpression.

Date: 24 septembre au 26 novembre (10 cours)

Codt: 100,00$ par personne (90,00$ carte loisirs)

Matériel: Camisole ou t-shirt, pantalon de sport ajusté

et chaussettes antidérapantes ou demi-pointes -~ E, ¢ O L E .(
Participqnts/: Minirpum 6 et maximum 10 Eledanse/
Animation: Ecole Elédanse

Inscription: En ligne: www.saint-charles.ca e




soccer intérieur

Le cours de soccer intérieur est offert par
Louis Perrault-Carrier dans loptique de
montrer et développer la technique et les
lbases du soccer.

Clientéle: Enfant de 6 a 11 ans
Lieu: Ecole secondaire de Saint-Charles (gymnase)
Horaire: 6-7 ans - lundi de 18n00 & 19h00

8-11 ans - lundi de 19h15 & 20h15
Date: 21 septembre au 14 décembre (12 cours)
(Pas de cours & I'Action de gréce)
Colt: 85,00$ par personne (75,00$ carte loisirs)
Matériel: Vétements, souliers de sport et protége-tibias
Participants: Minimum 6 et maximum 12
Animation: Louis Perrault-Carrier
Inscription: En ligne: www.saint-charles.ca




Le programme de la Croix-Rouge natation, pour les niveaux préscolaires (4 mois & 6
ans) et juniors (& partir de 5 ans, jusqu'd 17 ans).

Covid-19 - Exceptionnellement cette année, seul les cours de groupe sont offerts :

Cours de groupe
Automne 2020 : 2 octobre au 27 novembre 2020
Inscription deés le 1¢" septembre (résidents Saint-Anselme/Honfleur) et 3
septembre (non-résidents)

Prochaines
sessions Hiver 2021 : 15 janvier au 13 mars 2021
Inscription dés le 1er décembre (résidents Saint-Anselme/Honfleur) et 3
décembre (non-résidents)
Niveaux Pour tous les niveaux

La piscine sera divisée en 8 zones distinctes afin de pouvoir respecter la
distanciation de 2m par nageur. Les zones pourront accueillir un maximum de
il 4 participants a la fois. Les enfants sont supervisés par 1 moniteur.
Details Un parent devra accompagner son enfant dans I'eau jusqu’au niveau Jr4 afin
de diminuer les contacts avec nos moniteurs. Nous respectons les ratios

d’encadrement de Croix-Rouge natation.

Durée 9 semaines : cours de 30 minutes 9 semaines : cours de 50 minutes
Codts

résidents p . ,
Saint- Niveaux Etoile, Canard et Tortue | A partir du niveau Loutre et plus avancé

70S par enfant 85S par enfant

Anselme/ >p Sp

Honfleur

Co(t non-

résidents 1058$ par enfant 125S par enfant

*IMPORTANT* : Aucun spectateur ne sera autorisé sur le bord de la piscine. La Salle-amis sera
ouverte aux parents qui souhaitent attendre leur enfant sur place.

Le port du casque de bain est obligatoire pour toutes activités aquatiques
Le ballon dorsal est priorisé lorsque votre enfant ne sait pas nager



PROGRAMME AQUATIQUE
(suite)

Saint-Anselme
automne/hiver 2020-2021

Horaire des cours

Samedi Dimanche

8h00 3 8h30  Ftoile de meret Canards (2 groupes)
Tortue de mer (2 groupes)

8h3039h00 Etoile de mer et Canards (2 groupes)
Tortue de mer (2 groupes)

8h00 4 8h50 Jrletlr2
Atelier de plongeon
Ir5
Irietird

9h00 4 9h50 Loutre de mer (4 groupes)
Ir5
Jrietlir2
Jr3etlird
Ire etlr7

10h00 3 10h50 Loutre de mer
Salamandre (3 groupes)
Jr3 et Ird (2 groupes)
Jrlietir2
Irb etIr7

11h00 3 11h50 Salamandre (2 groupes)
Poisson-lune (2 groupes)
Jr8 Jr9 Jr10 (3 groupes)
Jrletlir2

12h00 3 12h50 Crocodile et Baleine
Salamandre
Poisson-lune
Ir8, Jr9 et Jr10 (4 groupes)

8h00 a 8h30

8h30 a 9h00

8h00 a 8h50

9h00 a 9h50

Etoile de mer et Canards
Tortue de mer

Etoile de mer et Canards
Tortue de mer

Loutre de mer (2 groupes)
Irlietlr2

Ir5

Ir3etird

Ire et Ir7

Loutre de mer (4 groupes)
Ir3etird

Irletlr2

Ir5

Jr8 Jr9 Ir1o

10h00 a 10h50 Loutre de mer

Salamandre (3 groupes)
Ir3 et Jrd (2 groupes)
Irlietir2

Irb etIr7

11h00 3 11h50 Poisson-lune (4 groupes)

Iré et Jr7 (2 groupes)
Jr8Ir9 Ir10
Jrl-2

12h00 a 12h50 Poisson-lune

Crocodile et Baleine (2 groupes)




ACTIVITES PARASCOLAIRES BELLECHASSE

Agir collectivement dans Bellechasse est un vaste regroupement de

partenaires, issus de diverses organisations des milieux scolaire,

communautaire, municipal, économique et de la santé et des il
services sociaux, qui sengagent a collaborer pour contribuer &

lépanouissement présent et futur des jeunes bellechassois dgés de

0 & 21 ans et de leur famille.

A propos de la démarche Agir collectivement dans Bellechasse @

Avis important : COVID-19
28 aolt 2020 - Suite @ lannonce faite par le ministre de 'Education, nous sommes
malheureusement dans limpossibilité de confirmer la tenue des activités parascolaires
de cet automne. Nous suivrons de pres lévolution de la situation et vous tiendrons
informés des décisions que nous prendrons advenant un assouplissement des mesures.
Merci de votre compréhension !

Pour information: www.acbellechasse.com

ACTIVITES PARASCOLAIRES DE L'ETINCELLE

En raison des directives gouvernementales concernant la pratique dactivités
parascolaires, plusieurs activités initiées par [Ecole de I'Etincelle ne sont pas a I'horaire
pour le moment. En fonction de [évolution et de lassouplissement des directives,
loffre des activités parascolaires sera transmise directement aux éléves de Ecole de
[Etincelle.



INFRASTRUCTURES

Aréna de Saint-Charles
Adresse: 26 avenue Commerciale

En raison des travaux en cours concernant le changement
du systeme de réfrigération, toutes les activités qui se
déroulaient habituellement & l'aréna de Saint-Charles sont
suspendues jusqu'd nouvel ordre. Ceci comprend toutes les
locations de salles et toutes les activités en libre utilisation
telles que le hockey, le patin, la ringuette, le hockey cosom et
le badminton.

Bibliothéeque Jacques-Labrie

Adresse: 2829 avenue Royale

Horaire d'ouverture:
e Mardi: 14h00 & 16h00 / 18h30 & 20h30
e Jeudi: 14h00 & 16h00 / 18h30 & 20h30
e Samedi: 10h00 & 11h30

Les services de la bibliotheque sont offerts aux
résidents de la municipalité et aux résidents
saisonniers. Linscription & la bibliotheque est
gratuite.




INFRASTRUCTURES

Ecole secondaire de Saint-Charles
Adresse: 24 avenue St-Georges

Réservation: Monique Lemieux | 418-887-3418 #2716

Frais de location:
e Salle & manger : 30,00$ /heure (minimum 4 heures)
e Gymnase: 30,00$/heure (minimum 1h30)
e Salle de classe: 30,00% / heure (premiére heure)
15,00$ / heure (heures suivantes)

Note: Disponible en semaine & partir de 18h00 et la fin de semaine.

Municipalité de Saint-Charles

Adresse: 2815 avenue Royale

Réservation: 418-887-6600
Frais de location:
e Salle du conseil : 50,00% +tx

30,00% +1tx (orgonisme communautaire)

Note: Disponible la semaine et la fin de semaine.




